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Wysoka zachorowalnos$¢ i umieralno$¢ na raka szyjki macicy stanowi w Polsce od lat
nierozwigzany problem epidemiologiczny. Ponad 16% Polek jest nosicielkami HPV, ktory
wykazuje udowodniony zwigzek z wywotywaniem srédbtonkowej neoplazji szyjki macicy.

Konsekwencjg tej infekcji moze by¢ nowotwdr szyjki macicy.

Dwa sposrod wielu typéw wirusa HPV (16 i 18) odpowiadajg w naszym regionie

geograficznym za, w zalezno$ci od zrodta, 73-83% przypadkdéw raka szyjki macicy.

Obecnie dysponujemy w Polsce dwiema szczepionkami stuzgcymi do profilaktyki zmian
przednowotworowych oraz nowotworowych narzgdéw ptciowych i odbytu zwigzanych

przyczynowo z okreslonymi onkogennymi typami HPV: Cervarix oraz Gardasil 9.

Obie szczepionki wykazujg zblizong skutecznos¢ w zapobieganiu zaawansowanym
neoplazjom w obrebie szyjki macicy wywotywanym typami HPV 16 i 18, oscylujgcg
w granicach 90-100%, oraz zblizony, korzystny profil bezpieczenstwa, réznigc sie przy

tym znacznie cenag.

WHO nie wskazuje wyzszosci zadnej z dostepnych szczepionek a wybdr konkretnego

preparatu zaleca oprze¢ o lokalne potrzeby i mozliwosci. Podobnie jest w polskich
wytycznych PTGIP, wedtug ktérych wybdr szczepionki powinien uwzgledniaé dane

kliniczne, reprezentacje typow wirusa w polskiej populacji oraz cene preparatu.

W celu ochrony kobiet przed skutkami zakazenia HPV, prowadzgcego czesto do choréb
nowotworowych, nierzadko zakonczonych zgonem (okoto 1 500 Polek rocznie umiera
z powodu raka szyjki macicy), od czerwca 2023 roku wprowadzono szczepienia
ochronne przed tym wirusem dla mtodziezy w 12 i 13 roku zycia. Wakcynacja w tej grupie

wiekowej jest objeta petnym finansowaniem ze srodkéw publicznych.
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Wirus brodawczaka ludzkiego (ang. Human papillomavirus, HPV) to niewielki patogen, ztozony
z dwuniciowego, liniowego DNA, zamknietego w biatkowym kapsydzie o ksztatcie zblizonym
do kuli [1]. Jego jedynym rezerwuarem jest ludzka tkanka nabtonkowa. Zakazenie nim jest
najczestszg przyczyng chorob przenoszonych drogg ptciowg [2]. Podejrzewa sie, ze HPV ma

takze udziat w etiopatogenezie raka ptaskonabtonkowego przetyku i ptuc [3].

Rysunek 1. Wirus brodawczaka ludzkiego i obszary ciata, ktére atakuje
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Wirus jest bardzo rozprzestrzeniony: wedtug szacunkéw Swiatowej Organizaciji Zdrowia (ang.
World Health Organization, WHO) okoto 80% aktywnych seksualnie oséb zostanie
zakazonych jednym lub kilkoma typami wirusa w ciggu swego zycia [1]. W wiekszosci
przypadkow (70-90%) zakazenie przebiega bezobjawowo i ustepuje samoistnie w przeciggu
roku lub dwéch dzigki naturalnej odpowiedzi obronnej organizmu, jednak u okoto 5-10% kobiet
infekcja przechodzi w posta¢ przetrwatg i z czasem prowadzi do srodbtonkowej neoplazji szyjki
macicy (ang. cervical intraepithelial neoplasia, CIN). Stan ten, jesli nie zostanie wczesnie

zdiagnozowany, moze skutkowa¢ nowotworem [4,5].

Wspotczesna medycyna nie dysponuje zadnym lekiem zdolnym do usunigcia patogena
z organizmu osoby zakazonej, jedyne sposoby na walke z chorobg to leczenie objawowe [6,7].
Cel programu profilaktyki pierwotnej to, jak ttumaczy prof. Violetta Skrzypulec-Plinta, przede

wszystkim eliminacja wirusa i tym samym unikniecie jego ekspozycji na komorki nabtonka.

Typy wirusa

Wirus jest bardzo niejednorodny — znane jest niemal 200 jego typow, sposrdd ktorych okoto
40 uznano za odpowiedzialne wywotywania choréb okolic anogenitalnych u ludzi [1]. Czes¢
Z nich potrafi doprowadzi¢ do bardzo groznych sytuacji klinicznych, czesé natomiast wywotuje

tagodne, aczkolwiek ucigzliwe dolegliwosci.
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Do typow wysokoonkogennych zaliczamy: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66

i 68, przy czym dwa pierwsze — 16 i 18 — odpowiadajg w naszym regionie geograficznym za,

4 )

,Prawie wszystkie przypadki raka
szyjki macicy mozna przypisac
zakazeniu HPV” — prof. Violetta
Skrzypulec-Plinta

o J

73-87%

przypadkdéw raka szyjki macicy, sromu,

w zaleznosci od  zrddia,
pochwy, pracia i odbytu oraz do 90%
nowotworow  glowy i szyi (raki
ptaskonabtonkowe jamy ustnej, gardta,

krtani i zatok przynosowych) [3,8,9,10].

Typy niskoonkogenne to: 6, 11, 40, 42, 43,
44, 54, 61, 72 i 82. Wywotujg fagodne

zmiany bton Sluzowych i skory: brodawki narzadéw moczowo-ptciowych (tzw. kiykciny

konczyste) i nawracajgcg brodawczakowato$¢ krtani. Sg tez przyczyng charakterystycznych,

zarazliwych brodawek na skérze, gtéwnie w okolicach dtoni i stép, popularnie zwanych

kurzajkami [1,3].

Problem HPV w Polsce

Wysoka zachorowalno$¢ i umieralnosé na raka szyjki macicy stanowi w Polsce od lat

nierozwigzany problem epidemiologiczny [2]. Mimo zalecanego przez ,Narodowg Strategie

Onkologiczng na lata 2020-2030” 60% wyszczepienia populacji przeciwko HPV oraz duzej

dostepnosci szczepionek, tylko 10% Polakéw poddato sie szczepieniu [8,9]. W roku 2020

nowotwor szyjki macicy stanowit 6smg co do
czestosci przyczyne $mierci z powodu
nowotworow ztosliwych wsrod wszystkich
kobiet w Polsce, odpowiadajgc za 3,3%
zgonow. Najgorzej jest w grupie mtodych
dorostych kobiet (20-44 lat), gdzie choroba
ta, przynoszac 9% zgonow, jest druga, po
raku piersi, najczestszg przyczyng smierci

z powodu nowotworéw ztosliwych [11].

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworéw
rocznie z powodu raka szyjki macicy
odnotowuje sie w Polsce ok. 1,5 tys.
zgonow, ktorych mozna by unikng¢ poprzez

-

~

»,Polska ma jeden z najwyzszych
wskaznikow zachorowan
i umieralno$ci w Europie, 5-letnie
przezycie uzyskuje tylko nieco
wigcej niz potowa pacjentek. To jest
fatalny wynik w porownaniu

z Europg” — prof. Tomasz Paszkowski

/

odpowiednie dziatania profilaktyczne (np. szczepienia) lub skuteczng terapie [11].
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Bazujgc na danych z Krajowego Rejestru Nowotworow z 2020 roku, podajgcych liczbe
zachorowan w konkretnych lokalizacjach [11] oraz znajgc odsetki przypadkow HPV-zaleznych
w tych nowotworach [12], oszacowano liczbe przypadkéw poszczegdlnych nowotwordw

w 2020 roku w Polsce spowodowanych zakazeniami HPV.

Rysunek 2. Szacunkowa liczba HPV-zaleznych przypadkéw nowotworéw okolic anogenitalnych w Polsce
w 2020 roku

- HPV-zalezne HPV-niezalezne

b) odbyt c) pochwa
30%

(30)

a) szyjka macicy

d) pracie €) srom

71%
(194) 84%
(375)

Opracowanie wiasne, na podstawie danych z Krajowego Rejestru Nowotworéw, 2020 [11,16]. HPV — wirus brodawczaka
ludzkiego (ang. human papillomavirus).

Szacunkowa liczba nowotworow HPV-zaleznych, ktore wystapity w zarejestrowanych
wskazaniach szczepionek w Polsce w 2020 roku, to az 1 920 przypadkow raka szyjki macicy,
240 raka odbytu i ponad 220 przypadkéw raka zlokalizowanego w pochwie, okolicach sromu
oraz praciu (ta ostatnia lokalizacja nowotworu znajduje sie poza wskazaniami szczepionek)
(Rysunek 2).

Nowotwory wystepujgce w okolicach gtowy i szyi, a wiec lokalizacjach bedacych poza
zarejestrowanymi wskazaniami omawianych szczepionek, rowniez w duzej czesci sg
HPV-zalezne: szacuje sie, ze tylko w 2020 roku wystgpito w Polsce 246 przypadkow
nowotworu gardta spowodowanego HPV typu 16/18 (91% wszystkich przypadkéow w tej
lokalizacji) oraz 12 przypadkéw spowodowanych typami 31/33/45/52/58. Podobny odsetek
przypadkow HPV-zaleznych wystepuje wsréd nowotwordw jamy ustnej: w sumie az
93% zachorowan jest powodowanych typami HPV objetymi dostepnymi szczepionkami, w tym
91% zachorowan jest skutkiem zakazenia typami 16 i 18 (Rysunek 3).
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Rysunek 3. Szacunkowa liczba HPV-zaleznych przypadkéw nowotworéw w okolicach gtowy i szyi w Polsce
w 2020 roku

. HPV-zalezne HPV-niezalezne

5%

a) gardto b) jama ustna

Opracowanie wiasne, na podstawie danych z Krajowego Rejestru Nowotworéw, 2020 [11,16]. HPV — wirus brodawczaka
ludzkiego (ang. human papillomavirus).

Zakazenia w populacji ogolnej

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, we wspotpracy
z Miedzynarodowg Agencjg Badan nad Rakiem (ang. International Agency for Research on
Cancer, IARC) przeprowadzit screening reprezentatywnej proby 834 kobiet z ogdinej populaciji

pod katem zakazenia HPV: az 16,6% zbadanych kobiet byto nosicielkami wirusa. Wsréd

uczestniczek badania, u ktérych stwierdzono

nieprawidtowosci w badaniu cytologicznym, ] )
] _ . . »~Pomimo, ze mamy do tego
az dwie trzecie bylo zainfekowane HPV

awsrod kobiet z prawidlowym obrazem szezagplee powody, Pelsika j@sh

cytologicznym — tylko co Gsma [15]. Wynik W mniejszoSci krajow, ktore jeszcze

ten dowodzi, ze zakazenie omawianym nie wprowadzity szczepien
wirusem jest w Polsce gtdwng przyczyng populacyjnych przeciwko HPV” —
choréb szyjki macicy [15]. Mamy delikatnie prof. Tomasz Paszkowski

mowigc ~wstydliwe” wskazniki \ /

epidemiologiczne dotyczace tej choroby: na

Kubie, w Puerto Rico czy w Indiach wyniki te sg lepsze — stwierdza prof. Tomasz Paszkowski.

Zakazenie HPV wsréd Polek z chorobami szyjki macicy

Dwa duze, prowadzone réwnolegle w kilkunastu krajach Europy, badania majgce na celu
wykrywanie obecnosci HPV w probkach histologicznych uzyskiwanych od kobiet chorych na
inwazyjnego raka szyjki macicy (ang. invasive cervical cancer, ICC) oraz kobiet
z zaawansowang neoplazjg srodbtonka szyjki macicy (ang. high grade cervical intraepithelial

neoplasia, HG-CIN) wykazaty, ze sposrod 193 polskich uczestniczek z ICC oraz z 205
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z HG-CIN, odpowiednio 96,1% oraz 91,2% byto nosicielkami wirusa HPV [16]. Graficznie
pokazuje to Rysunek 4a.

Rysunek 4. Odsetek chorych Polek bedacych nosicielkami HPV (a) oraz odsetek poszczegélnych typow
HPV w prébkach pobranych od kobiet chorych na HG-CIN oraz ICC (b)

zakazone M niezakaZone m16 m18 =33 m45 w31 m52 58 mniezidentyfikowane

a) b)
100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%

30% 30%

Rozprzestrzenienie HPV wsrdd pacjentek
Udziat poszczegdinych typow HPV w prébkach

20% 20%
10% 10%
0% Pacientki ontki 0% Probki tkanki z HG-CIN Prébki tkanki z ICC
acjentki z ICC Pacjentki z HG-CIN

Opracowanie wiasne, na podstawie danych z Nowakowski, 2015 [16]. HG-CIN - zaawansowana neoplazja srodbtonka szyjki
macicy (ang. high grade cervical intraepithelial neoplasia); HPV — wirus brodawczaka ludzkiego (ang. human papillomavirus); ICC
- inwazyjny rak szyjki macicy (ang. invasive cervical cancer).

Wyniki te wskazujg na Scisty zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy nosicielstwem HPV
a wystepowaniem zmian przedrakowych i rakowych w szyjce macicy. Tym samym nowotwor
ten jest pierwszym spos$rdéd nowotwordow wystepujgcych u ludzi, dla ktérego zidentyfikowano
czynnik ryzyka konieczny do jego rozwoju — jest to wtasnie przetrwate zakazenie HPV [2].
Wszystkie probki, w ktorych wykryto wirusa, poddano szczegotowej identyfikacji pod katem
ustalenia konkretnego typu HPV obecnego w zmienionej chorobowo tkance. W grupie 193
Polek z ICC dominujgce byly typy 16 i 18. Podobnie bylo w prébkach histologicznych
uzyskanych wsréd 205 kobiet z HG-ICN: tu rowniez zdecydowang przewage miat typ 16
(Rysunek 4b).

Podobne wyniki osiggnieto w analizie wynikéw zdrowotnych u kobiet uczestniczgcych
w badaniach klinicznych: sposréd prawie czterech tysiecy zdrowych, cyklicznie
kontrolowanych pod katem obecnosci poszczegdlnych typdw wirusa kobiet, co dziesigta ulegta
zainfekowaniu typem 16/18 w ciggu pot roku od przystgpienia do obserwacji. W ciggu roku
wsrod tych wyjsciowo zdrowych kobiet, az 39 miato wykrytg zaawansowang neoplazje
Srodbtonka szyjki macicy, a 38 z nich bylo wczesniej zakazonych wiasnie typami 16/18 [17].
Wyniki te dowodzg, ze infekcja dominujacymi typami wysokoonkogennymi 16 oraz 18

jest gtownym czynnikiem ryzyka rozwoju nowotworow szyjki macicy.
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Zaréwno typ 16, jak i 18 sg ujete w dostepnych obecnie w Polsce szczepionkach przeciwko

HPV, co nasuwa wniosek, ze ogromnej liczby infekcji wykrywanych u Polek mozna byto

unikna¢, gdyby owe kobiety zostaly w pore poddane wakcynacji.

Profilaktyka

Celem profilaktyki pierwotnej raka szyjki macicy jest zmniejszenie zachorowalnosci poprzez

unikanie czynnikéw ryzyka lub zwiekszenie indywidualnej odpornosci na te czynniki. Giéwnymi

-

Nitsch-Osuch

\_

~Szczepienie zapobiega smiertelnej

chorobie (...) ktora, gdy sie pojawi
I rozwinie, moze uniemozliwic¢
macierzynstwo, zdewastowac

funkcjonowanie rodziny” - prof. Aneta

\ jej elementami
i ksztattowanie

prozdrowotnych

sg wiec edukacja

zachowan
oraz szczepienia
ochronne

wirusom HPV [2].

przeciw  rakotworczym

Dzis za najlepszg strategie

w profilaktyce raka szyjki macicy
uwaza sie szczepienie miodych

kobiet i

kontynuowanie

/

cytologicznych badan

przesiewowych [2].

Szczepienie przeciwko HPV znajduje sie w Programie Szczepien Ochronnych od 2009 roku

jako szczepienie zalecane, ponadto rekomenduje sie je w ramach Narodowej Strategii

Onkologicznej na lata 2020-2030 [18].

Od 2016 r. szczepienie
rekomendowane byto szczegdlnie
osobom przed inicjacjg seksualng,
natomiast od 2021 roku grupa
docelowg  stanowig osoby od

ukonczenia 9. roku zycia. ,Srednia
wieku zapadalnosci sie obniza, dlatego
skutecznie

HPV,

prewencja powinna siega¢ do lat

zebysmy mogli  by¢

zaszczepieni przeciwko
dziecinstwa, przed inicjacja seksualng”

— wyjasnia prof. Tomasz Paszkowski.

ﬁ%k szyjki macicy w zaawansowaD

postaci jest nieuleczalny. Pacjentki
przechodzg zabiegi chirurgiczne oraz
radioterapie — obydwie te formy
leczenia niosg ze sobg trwate
nastepstwa, ktore, zwfaszcza
w przypadku mtodych kobiet, prowadzg
do utraty ptodnoSci, przedwczesnej

menopauzy oraz znacznego obnizenia
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Od listopada 2021 roku w ramach wykazu lekéw refundowanych dostepnych w aptece

2-walentna szczepionka Cervarix jest finansowana ze $rodkdéw publicznych, z 50%

odptatnoscig pacjenta. Produkt ten
refundowany jest we wszystkich
zarejestrowanych wskazaniach,
czyli u oséb od ukonczenia 9. roku
zycia [19]. Ponadto, szczepienie
przeciw HPV znalazlo sie w lutym
2023 roku na wykazie zalecanych
przez Ministerstwo Zdrowia
szczepien  ochronnych,  ktorych
zakup od dnia 1 czerwca 2023 r.
zostat objety catkowitym
finansowaniem ze srodkow
publicznych [20]. Finansowany ze
srodkéw publicznych program
dotyczy populacji dziewczat
i chfopcow w 12 i 13 roku zycia
(do ukonczenia 14 r.z.),

w schemacie dwudawkowym.

Narodowa Strategia Onkologiczna
(NSO) na lata 2020-2030 w zakresie
profilaktyki wystepowania raka szyjki
macicy zaktada od 2021 r. realizacje
szczepien  przeciwko  wirusowi
brodawczaka ludzkiego u dziewczat
w wieku dojrzewania. Planowane
jest rowniez do konca 2030 r.

zapoznanie z zasadami

,Kraje, gdzie juz kilkanascie lat temu
wprowadzono populacyjne szczepienia
przeciwko HPV takie jak Australia, Wielka
Brytania czy Skandynawia pokazujg juz
wyniki badan, ktore jednoznacznie
potwierdzajg, ze szczepionki sg
skuteczne a problem raka szyjki macicy
stopniowo ulega eliminacji (...). To sg
wiarygodne dowody uzyskane
w badaniach wykonanych na duzych

populacjach” - prof. Tomasz Paszkowski

LAustralijski program profilaktyki
szczepien i badan przesiewowych jest na
dobrej drodze do obnizenia czestoSci
wystepowania inwazyjnego raka szyjki
macicy do poziomu ponizej 4 na 100 000
kobiet do 2035 r., co czyni ten kraj
pierwszym Kkrajem, ktory prawie
catkowicie wyeliminowat raka szyjki

macicy” - prof. Violetta Skrzypulec-Plinta

Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem nie mniej niz 50 000 pracownikow medycznych. Dwa
z 12 zaleceh kodeksu [21] kierujg szczegdlng uwage na zapobieganie wystgpienia raka szyjki
macicy (prewencja pierwotna: szczepienie dziewczat przeciw HPV, prewencja wtérna — udziat
w badaniach przesiewowych raka szyjki macicy). Oczekiwanym rezultatem NSO jest
zaszczepienie przeciwko HPV przynajmniej 60% dziewczat i chitopcéw w wieku

dojrzewania [22].
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Eksperci o wdrazaniu szczepien:

~Jesli szczepienie bedzie faktycznie populacyjne, to mozna sie spodziewac
szybkich i dobrych efektow. Moze to byc¢ jednak trudne, ze wzgledu na

nieobligatoryjny charakter przyjecia wakcynacji” - prof. Piotr Sieroszewski.

LAby program szczepien okazat sie sukcesem, powinien by¢ poprzedzony
Szeroko zakrojong kampanig spoteczng, rozwiewajgcg wszelkie mity

i watpliwo$ci z nim zwigzane” - dr Aneta Nitsch-Osuch.

,Nie do przecenienia jest tu rola lekarzy rodzinnych, pediatrow oraz
ginekologow, ktorych autorytet moze przekonacC dziewczeta i chtopcow do
skorzystania ze szczepien ochronnych przeciwko HPV. Wazne sg tez
rozmowy lekarzy z rodzicami mtodziezy, w ktorych mogg oni przedstawic
korzysci ptyngce z wakcynacji i przekonac ich do takiego postepowania” - prof.
Violetta Skrzypulec-Plinta.

Kluczem jest usSwiadomienie osobie szczepionej i jej rodzicom, Zze

szczepienie jest bezpieczne i dobre dla ich zdrowia” — prof. Piotr Sieroszewski.

,Wazne jest, zeby rodzice byli Swiadomi, ze ze szczepionki mogg skorzystac

bezptatnie, a samo szczepienie odbywa sie w pobliskich poradniach opieki

zdrowotnej” — dr llona Matecka.

Dostepne szczepionki

Obecnie dysponujemy w Polsce dwoma preparatami stuzgcymi do profilaktyki zmian
przednowotworowych oraz nowotworowych narzgddéw piciowych i odbytu zwigzanych
przyczynowo z okreslonymi onkogennymi typami HPV: Cervarix oraz Gardasil 9. Zestawienie
dowodow naukowych dotyczgcych skutecznosci obydwu preparatow w kwestii zapobiegania

infekcji typami 16 i 18 HPV u dziewczat i mtodych kobiet, w poréwnaniu z wynikami w populacii

nieszczepionej, przedstawia ponizsza tabela.
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Przeglad danych dotyczacych szczepionek przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w kontek$cie planowanego

programu powszechnych szczepien

Tabela 1. Podsumowanie skutecznosci szczepionek wzgledem zakazen HPV typami 16/18 w istotnych

punktach koncowych

Punkt koncowy Cervarix Gardasil 9*
Badania RCT
5 | domies. e e 94% (95%Cl: 92; 96) [23] brak danych
>
B X
[ . . .
©
D & |lzmies.infekele 89,9% (95%Cl: 84,0: 94,0) [24] brak danych
XS
©
s < CIN1+ 96,5% (95%Cl: 89,0: 99,4) [24] brak danych
o0}
® o
23 98,4% (95%CI: 90,4; 100) [24]
S CIN2+ 97,4% (95%CI: 88,0 99,6) [25] brak danych
o8 100% (95%Cl: 17,9: 100) [26]
o
>
o
S 100% (95%Cl: 64,7: 100) [24]
= ||CNes 94,9% (95%Cl: 73.7: 99,4) [25] brak danych
62% (95%CI: 47; 73) [23] .
g Gl e 61,4% (95%ClI: 29,5; 79,8) [27] 63% (95%Cl: 35; 79) [23]
2>
@Q | CIN3+ 93% (95%ClI: 79; 99) [23] Brak danych
N
\o . .
@ g?j““ammma n 100% (95%Cl: 31; 100) [14] brak danych
Badania RWE
gg’zé’l'f\lozpur?(%rbﬁzlt' 7 N, 1,266 vs. 3,472 po dwéch latach od
brak danych rozpoznania u nich CIN1 (kobiety

zaszczepionych vs.
niezaszczepionych

w wieku 21-45 lat, Wiochy) [39]

Redukcja infekcji HPV

100% redukcji infekcji u kobiet

. szczepionych w wieku 13-16 lat, brak danych
typami 16/18 Japonia [38]
. 79% u kobiet szczepionych w wieku
Redukcja ryzyka CIN1 12-13 lat, Szkocja [36,37] brak danych
. 88% u kobiet szczepionych w wieku
Redukcja ryzyka CIN2+ 12-13 lat, Szkocja [36,37] brak danych
89% u kobiet szczepionych w wieku
. 12-13 lat, Szkocja [36,37]
RECILEIE G N> 97% u kobiet szczepionych w wieku brak danych
12-13 lat, Anglia [35]
0 . . -
Redukcja CC 87% u kobiet szczepionych w wieku brak danych

12-13 lat, Anglia [35]

* Gardasil 9 nie ma samodzielnych badan skutecznosci, tzn. brak jest badan poréwnawczych z placebo.

CC - rak szyjki macicy (ang. cervical cancer); CIN — dysplazja szyjki macicy (ang. cervical intraepithelial neoplasia); HPV - wirus
brodawczaka ludzkiego (ang. Human papillomavirus); RCT — randomizowane badanie kliniczne (ang. randomised clinical trial);
RWE - dane z praktyki klinicznej (ang. real-world effectiveness); ValN2/3 - Srédnabtonkowa neoplazja pochwy duzego stopnia;
(ang. vaginal intraepithelial neoplasia); VIN2/3 - $rédnabtonkowa neoplazja sromu duzego stopnia (ang. vulvar intraepithelial

neoplasia).

Obydwie te szczepionki zawierajg immunogeny w postaci niezakaznego rekombinantu biatka

L1, specyficznego dla kapsydu wirusa HPV. Biatka te samoczynnie sktadajg sie w macierze

nasladujgce zewnetrzng powierzchnie wiriondw, tworzac tzw. czastki wirusopodobne (ang.

viral-like particles, VLP), wywotujgce odpowiedz immunologiczng gospodarza [40]. Preparaty
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réznig sie sposobem otrzymywania substancji czynnej a takze sktadem substancji

pomocniczych oraz adjuwantem.

Gtoéwng cechg réznicujgcg omawiane preparaty jest ich walentnosé, czyli szerokos¢ pokrycia

\

»~Szczepionki powinny by¢ przede

istniejgcych typow wirusa: Cervarix,

bedagc preparatem dwuwalentnym,
pokrywa dwa typy HPV, natomiast

Gardasil 9 to szczepionka

dziewieciowalentna, z zatozenia

wszystkim bezpieczne i takie sg. Nie ma

mozliwosci, aby byly dopuszczane redukujgca dziewie¢ typow wirusa.

W przypadku szczepionki Cervarix

preparaty ktore nie przeszty wszystkich

. L g ” udowodniono ponadto, ze oprocz
etapow badarn klinicznych” — prof. Violetta

/

(typy HPV: 31, 33 i 45) [28]. Pomimo rdznic, obydwie szczepionki wykazujg zblizong

‘ dwoch podstawowych typdéw (16 i 18),
Skrzypulec-Plinta

dziata ochronnie wobec zakazen i ich

nastepstw powodowanych przez

kolejne trzy, bliskie filogenetycznie

typy w ramach odpornosci krzyzowej

skuteczno$¢ w zapobieganiu zaawansowanym zmianom neoplastycznym w obrebie szyjki
macicy zwigzanymi z wyzej wymienionymi typami HPV oraz zblizony, korzystny profil

bezpieczenstwa.

Duza réznica miedzy omawianymi preparatami wystepuje na poziomie finansowym
z perspektywy pacjenta: Gardasil 9 kosztuje obecnie — w zaleznosci od apteki - od 3 do prawie
6 razy wiecej niz Cervarix (po uwzglednieniu refundacji aptecznej) [41]. Zestawienie
poszczegodlnych cech kazdego z preparatow wraz z uwagami uzupetniajgcymi (na rézowych

polach) zawiera ponizsza tabela.

Tabela 2. Charakterystyka szczepionek Cervarix oraz Gardasil 9

Cervarix Gardasil 9

Wskazanie

Profilaktyka zmian  przednowotworowych oraz

Profilaktyka zmian przednowotworowych narzadéw
ptciowych i odbytu (szyjki macicy, sromu, pochwy
i odbytu) oraz raka szyjki macicy i raka odbytu
zwigzanych przyczynowo z okreslonymi onkogennymi
typami HPV.

Dla oséb powyzej 9 roku zycia [28]

nowotworéw szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytu,
wywotywanych przez szczepionkowe typy HPV oraz
profilaktyka brodawek narzadéw ptciowych (klykcin
konczystych) wywotywanych przez okreslone typy
HPV.

Dla oséb powyzej 9 roku zycia [29]

Typ szczepionki i skltad antygenowy
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Cervarix Gardasil 9

Dwuwalentna: 16/18 Dziewigciowalentna: 6/11/16/18/31/33/45/52/58

Szczepionka zawiera dwa najczestsze typy
wysokoonkogenne, odpowiadajgce za wystgpienie ok.
83% przypadkow ICC w Polsce.

Ponadto badania wykazaty, ze Cervarix jest skuteczny
w zapobieganiu rozwoju zmian neoplastycznych szyjki
macicy wysokiego stopnia, spowodowanych przez
typy 31, 33 i 45, mimo braku tych VLP w swoim
sktadzie (jest to tzw. odpornosé¢ krzyzowa, osiggana
dzieki podobienstwu filogenetycznemu
poszczegdlnych typéw wirusa) [30,31]

Zwielokrotnienie tadunku antygenéw wptywa na profil
tolerancji szczepionki, zaobserwowano zwiekszong
liczbe niepozgdanych reakcji miejscowych, co moze
wptyng¢ negatywnie na akceptacje spoteczenstwa do
wykonywania szczepien [32]

llos¢ pg VLP najpopularniejszych typow wysoce onkogennych

VLP 16: 60 pg; VLP 18: 40 ug; pozostate VLPs tgcznie:
170 ug

VLP 16: 2 ; VLP 18: 2 . . . . .
6:20 ug; 8:20ug W sumie Gardasil 9 zawiera az 270 ug immunogendéw,

w tym trzykrotnie wiecej VLP 16 i dwukrotnie wiecej
VLP 18 niz dawka szczepionki Cervarix.

Droga otrzymywania VLPs

Infekcja owadzich linii

bakulowirusem

komorkowych zakazonym | Rekombinowane komorki drozdzy S.cerevisiae

Substancje pomochnicze

NaCl, dwuwodny diwodofosforan sodu, woda do | NacCl, histydyna, polisorbat 80, tetraboran sodu, woda

wstrzykiwan do wstrzykiwan
Adjuwant

Adjuvant System 04 (AS04)

Jest to adjuwant nowej generacji. Sklada sie

Z agonisty receptora toll-like4 (tu: MPL)

adsorbowanego na uwodnionych solach glinu [33].

Adjuwant ten zwigksza kilkukrotnie odpowiedz uktadu
immunologicznego w zakresie produkcji przeciwciat,
komoérek B i Th4, co powoduje silng odpowiedz
krzyzowa na typy HPV filogenetycznie powigzane z 16
i18

Bezpostaciowy hydroksyfosforosiarczan glinu

Dawkowanie w populacji 9-14 lat wg ChPL

Dwie, ewentualnie trzy dawki, w zaleznosci od wieku
i stanu zdrowia pacjenta

Dwie, ewentualnie trzy dawki, w zaleznosci od wieku
i stanu zdrowia pacjenta

Utrzymywanie si¢ poszczepiennej odpowiedzi immunologicznej

Poziom poszczepiennej odpowiedzi immunologicznej

istotnie przewyzsza poziom odpowiedzi po naturalnej
infekcji, co potwierdzono badaniami rzeczywistymi po
10 latach od wakcynaciji [42] i stan ten utrzymywac sie
bedzie, wedtug badan predykcyjnych, przez co
najmniej 20 lat [44].

Badania rzeczywiste po 8 latach od szczepienia
potwierdzity, ze w organizmie wcigz istnieje istotny
poziom poszczepiennej odpowiedzi immunologicznej
(43]

W przypadku szczepionki przeciw HPV najwyzsze miana notuje sie 4 tygodnie po ostatniej dawce szczepienia,
nastepnie stezenia przeciwciat osiggajg staly poziom znaczgco przekraczajgcy poziomy po zakazeniu
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Cervarix Gardasil 9

naturalnym. Dtugos$¢ ochrony poszczepiennej jest prognozowana na kilkadziesiat lat” - prof. Violetta Skrzypulec-

Plinta

Zdarzenia niepozadane wystepujace po szczepieniu, wediug ChPL

Bardzo czesto: bl w miejscu wstrzyknigcia 78%, bole
miesniowe, bol glowy

Bardzo czesto: obrzek w miejscu wstrzykniecia 85%,
bél gtowy 13%

Czesto: dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego | Czesto: nudnosci, zawroty glowy, gorgczka
oraz swiad skory zmeczenie
Objawy  przebiegajg = zwykle  tagodnie lub | Objawy przebiegajg  zwykle  tagodnie lub

z umiarkowanym nasileniem [28]

z umiarkowanym nasileniem [29]

,Dziatania niepozgdane nie réznig sie od innych szczepionek. Nie ma zadnych niepokojgcych sygnatéw co do
powaznych dziatai niepozgdanych, takze tych odroczonych w czasie. Nie ma danych, ze szczepienie HPV
zwieksza ryzyko choréb nowotworowych, choréb autoimmunologicznych czy nieptodnosci” - dr llona Matecka

Cena detaliczna

276,36 zt za dawke [45]

i ; . .| 417,99 - 789,99 zt za dawke [41
Po 50% refundacji cena dla pacjenta wynosi aktualnie zt za dawke [41]

138,18 zt za dawke [45,41]

CC —rak szyjki macicy (ang. cervical cancer); ChPL — Charakterystyka Produktu Leczniczego; CIN — 13eoplazjg srodbtonka szyjki
macicy (ang. cervical intraepithelial neoplasia); HG-CIN — zaawansowana 13eoplazjg srodbtonka szyjki macicy (ang. high grade
cervical intraepithelial neoplasia); HPV — wirus brodawczaka ludzkiego (ang. human papillomavirus); ICC — inwazyjny rak szyjki
macicy (ang. invasive cervical cancer); MPL — 3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A; NaCL — chlorek sodu; RCT —
randomizowane badanie kliniczne (ang. Randomised Controlled Trial); RWE — dowody pochodzace z praktyki klinicznej (ang.
Real-World Evidence); VLP — czastka wirusopodobna (ang. viral-like particle).

Nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie, ktéra z dostepnych na rynku szczepionek jest bardziej
gdyz head-to-head

dwu- i dziewieciowalentng nie zostaty jeszcze przeprowadzone.

skuteczna, badania  poréwnawcze miedzy  szczepionkag

Na podstawie wynikow / \
pochodzgcych z dostepnych

publikacji ocenia sie, ze obie ~Mamy twarde dowody potwierdzajgce
szczepionki sa skuteczne SskutecznoSc szczepien zgromadzone na

w warunkach  eksperymentalnych. przestrzeni 17 lat od wprowadzenia

W przypadku  szczepionki - Cervarix pierwszej szczepionki przeciwko HPV”. —
dysponujemy  réwniez ~dowodami prof. Tomasz Paszkowski

skutecznosci pochodzgcymi

z praktyki klinicznej (RWE, ang. real-

N\ /

world effectiveness).
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Szczepionka Gardasil 9 weszta
do obrotu dopiero kilka lat temu,
w zwigzku z tym nie ma jeszcze

~Wiemy bardzo duzo i trzeba to akcentowac, 2byt wielu  publikacji  RWE
o ] ) ) referujgcych  efekty osiggane
szczegolnie z uwagi na dezinformacje. Jest B o _
w populacji przy jej zastosowaniu.
bardzo duzo danych z badan klinicznych, ale

korzystamy takze z kilkunastu lat Analizujgc - dostepne  publikacje

Lo .. . . je sie zauwazy¢ prawidtowosé
doswiadczenia innych krajow w realizacji daje sig zauwazyc prawidiowosc,

. . ze sktad antygenowy szczepionek
szczepien przeciwko HPV w programach ygenowy P
o nie przeklada sie liniowo na
powszechnych szczepien” - dr llona Matecka . o
skuteczno$¢ szczepienia. Bytoby

tak w przypadku absolutnej

(nieosiggalnej w praktyce)

skutecznosci preparatu

wzgledem typdw, na ktore
posiada VLP. Zdrugiej strony, w obliczu istnienia zjawiska odpornosci krzyzowej
(udowodnionej wzgledem preparatu Cervarix), dana szczepionka moze przejawiac

skutecznosc¢ rowniez wzgledem typow HPV niezawartych w jej skfadzie.

Whioski dotyczace skutecznosci szczepionek nalezy wiec formulowaé wyltacznie na
podstawie wiarygodnych badan klinicznych, nie zas na podstawie ich skladu

antygenowego [46].

Wytyczne

Rekomendacje $wiatowe

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaktualizowata 16 grudnia 2022 roku swoje wytyczne
dotyczace szczepieh profilaktycznych przeciwko HPV, ustanawiajgc je fundamentalnym
filarem Globalnej Strategii WHO na Rzecz Przyspieszenia Eliminacji Raka Szyjki Macicy Jako

Problemu Zdrowia Publicznego [5,47].

Priorytetowg grupg docelowg szczepien sg, wedtug dokumentu, dziewczeta w wieku 9-14 lat,
przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej [5]. Szczepienia w innych grupach spotecznych,

takich jak chtopcy i starsze kobiety, takze sg — w miare mozliwosci — zalecane.

WHO nie wskazuje konkretnego preparatu — zaznacza, ze wszystkie dopuszczone do obrotu
szczepionki przeciwko HPV zapewniajg porownywalng immunogennos¢ i skutecznos$é
w zapobieganiu nowotworom szyjki macicy, ktére sg wywotywane przez HPV typu 16 i 18.
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Wybér preparatu powinien, wedtug WHO, uwzglednia¢ dominujgcy problem

zdrowotny, ktéry chcemy wyeliminowac¢ z populacji (nowotwory szyjki macicy czy

® np. brodawki), musi tez by¢ oparty na indywidualnej ocenie lokalnych mozliwosci

takich jak cena produktu i obowigzujgce programy profilaktyki zdrowotnej [48].

W élad za WHO, zadna z ogodlnoeuropejskich instytucji onkologicznych! nie wskazuje

konkretnej szczepionki przeciwko HPV, uznajgc réwnowaznos¢ kliniczng wszystkich trzech

preparatow i pozostawiajgc wybor miejscowym decydentom.

Rekomendacje krajowe

Wydane w 2022 roku rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw

(PTGIiP), Polskiego Towarzystwa

Pediatrycznego (PTP), Polskiego / \
Debata na temat sensu szczepien jest juz

Towarzystwa Medycyny Rodzinnej L

(PTMR), Polskiego Towarzystwa nieaktualna, bo ich skutecznosc¢ zostata
Ginekologii Onkologicznej (PTGO), potwierdzona twardymi dowodami. Teraz
Polskiego Towarzystwa powinno sie dyskutowac o tym jak
Wakcynologii (PTW) oraz Polskiego skonstruowac program bezptatnego
Towarzystwa Kolposkopii szczepienia populacyjnego i jak go

| Patofizjologii ~ Szyjki  Macicy skutecznie zaimplementowaé” - prof.
(PTKiPSM) w zakresie szczepien g T S —

profilaktycznych przeciwko \ /

zakazeniom wirusami brodawczaka

ludzkiego w Polsce jako priorytetowg grupe do szczepienia przeciwko HPV podajg
dziewczynki w wieku 11-13 lat, w nastepnej kolejnosci zalecajg szczepienie dziewczat powyzej
13 roku zycia oraz chtopcéw w wieku 11-13 lat [8]. Wybdr szczepionki powinien, wedtug
wymienionych Towarzystw, uwzglednia¢ dane kliniczne, reprezentacje typdw wirusa w polskiej

populacji oraz cene preparatu [8].

Polskie Towarzystwo Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki Macicy (PTKiPSM) zgadza sie ze
stanowiskiem WHO [49], proponujgc jednoczesnie skorzystanie z alternatywnego (mniejsza
liczba dawek), schematu szczepien, uznanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za
poréwnywalnie efektywne (na tg chwile schemat ten jest jednak niezgodny z polskimi
zaleceniami) [50]. Zwiekszytoby to, wedlug PTKiPSM, dostepnos¢ do szczepionki oraz
zmniejszyto koszty organizacyjne catego przedsiewziecia. Towarzystwo to proponuje

traktowanie obu szczepionek jako spotecznie akceptowalnych oraz zastosowanie rownej

! International Agency for Research on Cancer, European Cancer Organisation, European Centre for Disease Prevention and
Control, European Federation for Colposcopy and European Society of Gynaecological Oncology
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refundacji kwotowej dla szczepionek Cervarix i Gardasil 9, jesli ta druga nie wykaze

efektywnosci ekonomicznej w polskich warunkach [49].

Najnowsza »Aktualizacja rekomendacji / \
szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka »,Nie ma lepszego prezentu jaki

ludzkiego (HPV) u dzieci”, wydana przez matka moze dac corce niz
Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej szczepienie przeciw HPV — to
Nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu zaleca, by

Jest prezent na cate zycie, ktory
wobec braku dowodow Swiadczacych .
z bardzo wysokim
o przewadze ktérejkolwiek z  dostepnych .. )
_ prawdopodobienstwem uchroni
w Polsce szczepionek, o wyborze preparatu do ] ] .
o Jja przed bezlitosnym zabojca
powszechnego szczepienia  zadecydowata

efektywno$é ekonomiczna [51]. Jakemn [ash rels Sayiie macicy”

prof. Tomasz Paszkowski
W Programie Szczepien Ochronnych na rok \ /

2023  opublikowanym przez  Gitéwnego

Inspektora Sanitarnego szczepienie przeciwko

»Szczepienia powinny byc HPV znajduje sie obecnie na liscie szczepien

dostepne i bezptatne” — prof. zalecanych, nie wskazano jednak konkretnej

Violetta Skrzypulec-Plinta szczepionki, ktéra powinna byé zastosowana
[52].

Rada Przejrzystosci dziatajgca przy Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji wydata w grudniu 2022 roku opinie, w ktérej z powodu braku wiarygodnych
dowodow na wyzszos¢ kliniczng ktérejkolwiek z dostepnych szczepionek przeciwko HPV,

o wyborze powinna decydowacé cena i wynikajgca z niej efektywnos¢ ekonomiczna [53].

Popularyzacja szczepien

Najwazniejsze, by przedstawiciele wszystkich specjalizacji mowili ,jednym gtosem”, wskazujgc
na potrzebe szczepien, wyjasniajgc btedne obawy z nimi zwigzane.” — ttumaczy prof. Aneta
Nitsch-Osuch. Prof. Tomasz Paszkowski twierdzi, ze ginekolodzy bardzo starajg sie zachecac
swoje pacjentki do podejmowania dziatan majgcych na celu uchronic¢ je przed rakiem szyjki
macicy, jednak nie sg w stanie sami udzwignac¢ catego ciezaru zadania jakim jest promowanie
szczepien. ,Musimy mieé¢ sojusznikdw, gtownie pediatréw i lekarzy POZ. W promocje
zachowan prozdrowotnych powinny byé zaangazowane tez inne specjalnosci oraz pielegniarki
i potozne. Ogromng role petnig takze media, ktére powinny promowac te zachowania na

podstawie dowoddw naukowych a nie sensacji” — dodaje.
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Profesor Aneta Nitsch-Osuch, dr llona Matecka oraz prof. Piotr Sieroszewski uwazajg, ze
0 bezpieczenstwie i korzysciach ptyngcych ze szczepien (niezaleznie do rodzaju szczepionek)
warto rozmawia¢ z rodzicami juz wtedy, gdy oczekujg narodzin dziecka, po to by budowac
i rozwija¢ wlasciwa, pozytywng postawe i postrzeganie szczepieh. W kontekscie tego, ze
szczepienie przeciw HPV nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem zycia seksualnego, wydaje sie

stusznym zatozenie, iz to albo

/ \ pediatra, albo lekarz rodzinny odegrajg
W procesie edukacji rodzicow bardzo

najwazniejszg role w ich promowaniu.

przydatne mogg si¢ okazac Ginekolodzy powinni zacheca¢ do
profesjonalne strony internetowe szczepien miode kobiety, ktére tez
zajmujgce sie edukacjg w zakresie mogg odnies¢ korzysci z wykonania tej
szczepien. Na stronach procedury profilaktycznej natomiast

szczepienia.info juz jest dostepny swoje starsze pacjentki  powinni

! . informowacé o] mozliwosci
ebook dedykowany rodzicom” — dr llona

\ Matecka /

rozmowa z rodzicami dzieci powinna by¢ spokojna i merytoryczna, pozbawiona oceniania czy

zaszczepienia ich dzieci i wnukow.

Dr llona Matecka zauwaza, ze

deprecjonowania ich watpliwosci. ,Jesli zaczynamy naszg rozmowe od drég przenoszenia
wirusa, szczegolnie przy dziecku, to czesc rodzicow sie na te rozmowe zamyka, wychodzac
z zatozenia, ze to ich dziecka jeszcze nie dotyczy (...). Dlatego trzeba sie skupi¢ na
wyttumaczeniu rodzicom, ze wykonujemy te szczepienia wtasnie w tym wieku z uwagi na
potwierdzong badaniami najlepszg odpowiedz immunologiczng i tym samym skutecznosc¢” —

precyzuije.

Wedtug prof. Tomasza Paszkowskiego kazda okazja spotkania lekarza z pacjentem jest dobra
do promocji zachowanh prozdrowotnych. Dzieki temu mozliwe jest stworzenie przeciwwagi dla
réznych fatszywych tez antyszczepionkowych. ,Nalezy takze otwarcie informowac rodzicéw,
ze medycy majg Swiadomos$¢ skali dezinformacji dotyczgcej szczepien w Internecie. Wtasciwa
postawa personelu medycznego wobec watpliwosci rodzicow ma kluczowe znaczenie” —

konkluduje dr llona Matecka.

Dostepnosé i wykorzystanie szcz

Wedtug danych publikowanych w przez International Vaccine Access Center wraz z Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health wynika, ze sposrod 119 krajow swiata, ktére

udostepnity informacje o stosowanych lokalnie szczepionkach przeciwko HPV, dostepne
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w Polsce Cervarix i Gardasil 9 sg preparatami z wyboru odpowiednio w 30 i 26 krajach. Dwa

kraje stosujg wszystkie dostepne preparaty, 6 krajéw korzysta ze szczepionki Cervarix albo

niepopularnej juz w Europie czterowalentnej szczepionki Gardasil. Pozostate 55 krajow

deklaruje stosowanie tylko czterowalentnego preparatu Gardasil i sg to gtéwnie kraje o niskich

dochodach. Az 77 krajow nie ziozyto zadnej deklaracji [54]. Udziat krajow wybierajgcych

poszczegdblne preparaty w skali globalnej (stan na luty 2023) przedstawia ponizszy rysunek.

Rysunek 5. Zastosowanie poszczegodlnych szczepionek przeciwko HPV w krajach swiata

28%
Gardasil 13%
Gardasil 9

3% Cervarix, Gardasil

38%

brak deklaracji 1% Cervarix, Gardasil, Gardasil 9

Opracowanie wtasne, na podstawie danych z portalu View-Hub International Vaccine Access Center [54]

Refundacja szczepieh obejmuje najczesciej zaréwno dziewczeta jak i chtopcdw, cho¢ zdarzajg
sie nieliczne kraje jak Islandia, Buigaria czy Estonia, w ktorych ptatnik publiczny finansuje
wytacznie szczepienia dziewczat. Wszystkie kraje — poza Rumunig — refundujg szczepienia
przeciwko HPV ze srodkow publicznych.

Rysunek 6. Szczepienia dziewczat i chlopcow w krajach europejskich

Szczepienie tylko dziewczat

Szczepienie dziewczat i chiopcow |
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Zestawienie informacji dotyczacych refundowanych szczepien w podziale na wiek i pte¢
szczepionych oséb (tylko Rumunia nie refunduje szczepien) we wszystkich krajach Europy

zamieszczono na Rysunku 7.

Rysunek 7. Dostepnosé programow szczepien przeciwko HPV w poszczegolnych krajach Europy [55-87]
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Refundacja szczepien w Polsce

Od listopada 2021 roku w Polsce dostepna jest szczepionka Cervarix z 50% refundacja.
Szczepionka jest dostepna na recepte w aptekach, w catym swoim zakresie zarejestrowanych

wskazan [88].

Bezptatne szczepienia prowadzone sg w ramach Programéw Polityki Zdrowotnej
realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego w niektérych miastach i gminach:
w 2017 roku szczepienia refundowaly 223 polskie samorzady, w tym 9 takze dla chtopcéw
[8,88].
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programu powszechnych szczepien
Wedtug Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie wykazu
zalecanych szczepieh ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety
finansowaniem, od dnia 1 czerwca 2023 r. szczepienia przeciw HPV sg bezptatne zaréwno
dla dziewczat, jak i chlopcow w 12 i 13 roku zycia (do ukonczenia przez nich 14 roku
zycia). Wedtug obwieszczenia MZ szczepienie przeciw HPV ma by¢ stosowane w schemacie
dwudawkowym [89].

Leczenie choréb nowotworowych jest niezwykle drogim leczeniem, bardzo specjalistycznym,
wymagajgcym zastosowania drogich terapii. Zarbwno leczenie operacyjne, jak i radioterapia
generuje olbrzymie koszty, ktére sg nieporownywalnie wyzsze od kosztow samego

szczepienia — wyjasnia prof. Piotr
\ Sieroszewski. Szczepienie populacyjne

»Neybaidziy opiacaliy przeciw HPV jest znakomitg inwestycja

ekonomicznie sposobem prewencji w zdrowie spoteczenstwa, bo pozwala

sg szczepienia, to juz dawno w duzej mierze wyeliminowa¢ raka szyjki

zbadano. Do dzisiaj nic sig nie macicy, ktérego leczenie stanowi
zZmienito — lepiej zapobiegac niz ogromne obcigzenie spoteczne
leczyC” - prof. Tomasz Paszkowski i ekonomiczne w  naszym  kraju.

\ / Obnizenie ilosci zachorowan pozwoli
skierowac sity i $rodki na wiele innych

palgcych problemdw opieki zdrowotnej — konkluduje prof. Tomasz Paszkowski.
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programu powszechnych szczepien

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2023 r. w sprawie wykazu lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na 1 marca 2023 r.

Argumenty z zakresu HTA dla poréwnania szczepionki Cervarix wzgledem szczepionek Gardasil/Gardasil 9
stosowanych w profilaktyce zakazen HPV”; Magdalena Mrozek-Ggsiorowska, Oskar Pankiewicz, Marcin Ggsiorowski;
Wersja 1.0; Krakéw, listopad 2022 r.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, WHO. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health
problem. 2020

Human papillomavirus vaccines: WHO position paper, May 2017—-Recommendations. (2017). Vaccine, 35(43), 5753—
5755. doi:10.1016/j.vaccine.2017.05.069 10.1016/j.vaccine.2017.05.069

Rekomendacje PTKiPSM: https://kolposkopia.info/rekomendacje/stanowisko-ptkipsm-styczen2023/ data dostepu:
01.03.2023.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, WHO. One-dose Human Papillomavirus (HPV) vaccine offers solid protection against
cervical cancer. 11 April, 2022. https://www.who.int/news/item/11-04-2022-one-dose-human-papillomavirus-(hpv)-
vaccine-offers-solid-protection-against-cervical-cancer Data dostepu: 28.02.2023

Szwedzka-Grzywacz A., Stryczynska-Kazubska J. Specjalistyczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nad Matkg i Dzieckiem w
Poznaniu. ,Aktualizacja rekomendacji szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) u dzieci”. Forum

Pediatrii Praktycznej, luty/marzec 2023 (49). https://forumpediatrii.pl/artykul/aktualizacja-rekomendaciji-szczepien-

przeciwko-wirusowi-brodawczaka-ludzkiego-hpv-u-dzieci Data dostepu: 17.04.2023

Gtéwny Inspektorat Sanitarny. https://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2022/113/oryginal/akt.pdf Data dostepu:
28.02.2023

AOTMIT. Opinia Rady Przejrzystosci nr 180/2022 z dnia 27 grudnia 2022 roku w sprawie oceny skutecznosci
szczepionek przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w zapobieganiu nowotworowi szyjki macicy

Portal View-Hub International Vaccine Access Center. https://view-hub.org/data Data dostepu: 28.02.2023
Refundacja szczepien w Austrii: https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Impfen/Impfung-gegen-
Humane-Papillomaviren-(HPV).html data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Belgi: https://www.vaccination-info.be/maladie/infections-a-papillomavirus-humains-hpv/ data
dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Butgarii: https://www.mediapool.bg/mihail-okoliyski-szo-vaksinata-sreshtu-hpv-da-vleze-v-
zadalzhitelniya-kalendar-news344210.html?fbclid=IwAROISA2MuKgHE36-
ScK2gxZPg2iJRGXU8ylyMAJYkfivA9IQLOQCQISxVEAI data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Chorwaciji: https://www.hzjz.hr/aktualnosti/cijepljenje-protiv-humanog-papiloma-virusa-
hpv/#h8 data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien na Cyprze: https://pasykaf.org/el-hpv/ data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Czechach: https://www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji-resite/otazka/hradi-vzp-ockovani-proti-viru-
hpv data dostepu: 01.03.2023
Refundacja szczepien w Danii: https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-

praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/x-kvindelige-koensorganer/hpv-vaccination-mod-livmoderhalskraeft/  data
dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Estonii: https://ta-vaktsineeri-ee.translate.goog/et/haigused-ja-vaktsiinid/haigused/hpv-

inimese-papilloomiviirus? x tr sl=et& x tr tl=pl& x tr hi=pl& x tr pto=sc data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepieh w Finlandii: https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00940 data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien we Francji: https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Les-Infections-a-

Papillomavirus-humains-HPV data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Grecji: https://www.cosmeticdermamedicine.gr/emvolio-hpv/ data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepieh w Hiszpanii: https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunacio

nes/calendario-y-coberturas/docs/CalendarioVacunacion_Todalavida.pdf data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepieh w Holandii: https://rijksvaccinatieprogramma.nl/vaccinaties/hpv data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Irlandii: https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/schoolprog/hpv/hpv-vaccination-

programme/ data dostepu: 01.03.2023
Refundacja szczepien na Islandii: https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2022/10/21/Vidtaekari-

bolusetning-gegn-HPV-veirunni-til-ad-auka-vorn-gegn-krabbameini/ data dostepu: 01.03.2023
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Refundacja szczepien w Lichtensteinie: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-

ueberblick/hpv.html data dostepu: 01.03.2023
Refundacja szczepien na Litwie: https:/nvsc.Irv.lt/lt/naujienos/nvsc-keiciasi-vakcinacijos-tvarka data dostepu:
01.03.2023

Refundacja szczepien w Luksemburgu: https://sante.public.lu/fr/espace-professionnel/recommandations/conseil-

maladies-infectieuses/human-papilloma.html data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien na totwie: https://www.spkc.gov.Iv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-
cpv?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien na Malcie: https://sexualhealth.gov.mt/content/hpv-vaccine data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Monako: https://monservicepublic.gouv.mc/thematiques/social-sante-et-famille/sante-

publigue/prevention-et-depistage/vaccination-contre-le-papillomavirus

Refundacja szczepien w Niemczech: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/HPV/HPV.html data
dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Norwegii: https://www.fhi.no/nettpub/vaksinasjonsveilederen-for-helsepersonell/vaksiner-

mot-de-enkelte-sykdommene/hpv-vaksinasjon-humant-papillomavir/ data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Polsce: https://szczepienia.pzh.qgov.pl/dla-lekarzy/szczepienia-hpv/programy-szczepien-

przeciw-hpv/ data dostepu: 01.03.2023
Refundacja szczepien w Portugalii: https://www.sns24.gov.pt/tema/vacinas/programa-nacional-de-vacinacao/#que-

vacinas-estao-incluidas-no-programa-nacional-de-vacinacao-2020-e-em-que-idades-devemos-vacinar data dostepu:
01.03.2023

Refundacja szczepien w Rumunii: https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/ce-trebuie-sa-stii-despre-vaccinarea-

anti-hpv data dostepu: 01.03.2023
Refundacja szczepien w Stowacji: https://www.health.gov.sk/Clanok?hpv-rakovina-ockovanie-deti  data  dostepu:
01.03.2023

Refundacja szczepien w Stowenii: https://nijz.si/nalezljive-bolezni/cepljenje/s-cepljenjem-deklic-in-deckov-proti-hpv-je-

slovenija-na-poti-k-eliminaciji-rakov-ki-jih-povzrocajo-okuzbe-s-hpv/ data dostgpu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Szwajcarii: https://www.krebsliga.ch/ueber-

krebs/frueherkennung/gebaermutterhalskrebs/hpv-impfunghttps://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-

leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe.html

Refundacja szczepien w Szwecji: https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/pediatrik/vaccination-av-barn-
oversikt/ data dostepu: 01.03.2023
Refundacja szczepien na Wegrzech: https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-

foosztaly/hpv/gyakran-ismetelt-kerdesek data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Wielkiej Brytanii: https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/hpv-human-papillomavirus-

vaccine/

Refundacja szczepien we Wtoszech: https://www.salute.gov.it/portale/vaccinazioni/dettaglioCampagneVaccinazioni.js

p?lingua=italiano&menu=campagne&p=dacampagne&id=167 data dostepu: 01.03.2023

Refundacja szczepien w Polsce: https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/szczepienia-hpv/programy-szczepien-
przeciw-hpv/ Data dostepu: 01.03.2023
Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych, dla

ktorych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem.
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